
Berliner 5x5 km TEAM-Staffel  
Die Rasenden Apotheker:innen starten  
am Donnerstag, dem 08.06.2023
Die Rasenden Apotheker:innen nehmen in 2023 wie-
der den Tiergarten unter ihre Laufschuhe. Für alle 
ein riesiger Spaß. Die Zeiten spielen keine Rolle. Also, 
wer in Berlin etwas mit Apotheke und Pharmazie zu 
tun hat und in der TEAM-Staffel mitlaufen möchte, 
meldet sich am besten gleich an. Wir treffen uns am 
08.06.2023 um 17.00 Uhr. Keep on running! 
Ihre Kammergeschäftsstelle.

Worum geht‘s?

Die Berliner TEAM-Staffel über 5x5 km ist eine der größ-
ten Laufveranstaltungen in Deutschland. Für die drei 
Veranstaltungstage (07.-09.06.2023, jeweils am frühen 
Abend) hatten sich zuletzt mehr als 30.000 Läuferinnen 
und Läufer angemeldet. Ein Team besteht aus fünf Teil-
nehmenden, jede/r läuft eine 5-km-Runde durch den 
Tiergarten. Diese Runde verläuft im nördlichen Bereich 
des Tiergartens, die Wechselzone befindet sich südlich 
des Bundeskanzleramtes auf der sogenannten Skulptu-
renwiese.

Aus Erfahrungen gut

Die Rasenden Apotheker nehmen seit 2006 mit wach-
sender Begeisterung teil. Gestartet wird um 18.30 Uhr. 
Die Laufteams der Kammer treffen sich am Lauftag um 
17.00 Uhr  an der Startnummernausgabe im Startbe-
reich. Wir  holen uns die Startnummern und gehen dann 
gemeinsam auf die Piste.

Weitere Infos unter 
	¡ www.berliner-teamstaffel.de

APOTHEKER:INNEN
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Teampower 2022: Die Rasenden Apotheker:innen gehen 2023 mit neuen Shirts wieder an den Start.� Foto: AK Berlin

ANMELDUNG

Einfach eine Mail senden an
	� wind@akberlin.de

mit folgenden Angaben
•	 Rasende Apotheker:innen 2023
•	 am Donnerstag, dem 08.06.2023
•	 Name, Vorname
•	 Geburtsjahr
•	 Beschäftigungsstätte, Tätigkeit
•	 T-Shirtgröße (S, M, L, XL, XXL)

•	 Tel.-Nr. mobil  (bitte nur mobil für den Lauftag)

Diese Angaben leiten wir zusammen mit der E-Mail-
Adresse zur besseren Koordination an die Kammer-
teams weiter.
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